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на 2021 – 2022 учебный год
	Мероприятия 
	Срок проведения 
	Ответственный 

	Организационная работа

	Издание приказов по организации питания на 2021-2022 учебный год
	август - сентябрь

	Руководитель 

	Разработка плана мероприятий по организации питания СП детского сада «Звездочка» на 2021-2022 учебный год
	
	

	Разработка нормативно-методической
документации для организации контроля за питанием детей в СП детского сада «Звездочка»
	
	

	Контроль за состоянием и функционированием технологического оборудования
	Ежедневно 
	Ст.медицинская сестра

	Проводить контрольное взвешивание блюд 
	Периодически
	Ст.медицинская сестра,
члены комиссии

	Производить своевременный ремонт и замену холодильного, технологического оборудования пищеблока, приобретение столовой, кухонной посуды. 
	В течение года
	Руководитель, завхоз

	Своевременная замена колотой посуды. 

	По мере
необходимости
	Кладовщик 

	Оформить методическую базу по организации питания: обновить технологические карты наиболее распространенных блюд; обновить документацию.
	Сентябрь – октябрь 
	Ст.медицинская сестра 

	8.Обеспечить правильную организацию питания в возрастных группах: вес блюд, сервировка стола, режим питания, психологический настрой.
	Постоянно 
	Воспитатели, пом.воспитателя, ст.медицинская сестра

	Провести производственное собрание по теме «Организация питания детей и сотрудников ДОУ»
	Ноябрь 
	Руководитель 

	Проводить мини совещания с работниками пищеблока, ст. медсестрой, ст. воспитателем, кладовщиком.
	В течении  года
	Руководитель 

	Обеспечить сохранность продуктов, особенно овощей в зимний период.
	В течении  года
	кладовщик

	Проводить консультации для младших воспитателей.
Провести тематическое собеседование
	По мере необходимости
	Ст.медицинская сестра

	Информирование родителей об ассортименте питания детей (меню на сегодня).
	Ежедневно  
	Ст.медицинская сестра

	
Работа  с родителями  

	 Индивидуальное консультирование родителей детей с плохим аппетитом.
	По  мере
необходимости
	Воспитатели  групп, ст.медицинская сестра

	Консультирование по вопросам организации питания детей в семье через уголки для родителей.
	
Постоянно 
	1 раз в месяц воспитатели групп, ст.медицинская сестра

	Анкетирование родителей «Оценка качества питания в ДОУ»
	Январь 
	 Воспитатели  групп

	Информации  на сайте СП детский сад «Звездочка» по организацию питания  в разделе «Горячее питания»
	Постоянно 
	Руководитель 

	Проект совместно с родителями «Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты»
	Октябрь - ноябрь
	Воспитатели   групп

	Советы родителям: «Завтрак ребёнка».
Папка – передвижка «Сбалансированное питание – основа здоровья ребёнка».
Индивидуальные консультации, рекомендации «Ребёнку нужен режим».	
	Ноябрь 
	Воспитатели   групп

	Опрос среди родителей об умении детей владеть столовыми приборами.
Памятка  «10 самых полезных продуктов для детского организма».
Буклет  «Что нужно знать о здоровом питании».
Индивидуальные консультации, рекомендации «О полезных свойствах каши».
	Декабрь 
	Воспитатели   групп

	Стенд  «Здоровое питание дошкольников».
Консультация  «Здоровый образ жизни ваших детей».
Беседа «Можно ли приучить ребёнка питаться правильно?»
Рекомендации доктора «Истоки ожирения, ищите в детском возрасте».
Совместное творчество «Моя любимая каша».
Буклет «Здоровое питание дошкольников».
	Январь 
	Воспитатели   групп

	Индивидуальные консультации, рекомендации по составлению меню дома.
Оформить папку по обмену рецептами «Любимое блюдо моей семьи
Консультация  «Поговорим о витаминах».
Памятка «В каких продуктах живут витамины».
	Февраль 
	Воспитатели   групп

	Папка  «Золотые правила питания».
Буклет «Правильное питание».
Советы родителям «Что нам мешает быть здоровыми?».
Индивидуальные консультации, рекомендации «Полезная еда».
	Март 
	Воспитатели   групп

	Индивидуальные консультации, рекомендации «Соблюдение правил столового этикета».
Организация выставки рисунков и творческих работ детей совместно с родителями «Мы за здоровое питание»
Семинар -практикум  «В каких продуктах содержится кальций?»
Памятка о необходимости здорового питания дошкольника.
	Апрель 
	Воспитатели   групп

	Индивидуальные консультации, рекомендации «Правильное питание будущих первоклассников».
Консультация  «Вкусная еда».
Совместное разучивание с детьми стихов о правильном питании.
Буклет «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты».
	Май 
	Воспитатели   групп

	Совместное творчество «Моё любимое блюдо».
Анкетирование родителей «Удовлетворенность питанием воспитанников и родителей».
Памятка «Мы в ответе за здоровье детей».
Игра викторина по правильному питанию совместно с детьми.
Родительское собрание «Подведение итогов за год по данной программе, награждение активных родителей».
	Июнь 
	Воспитатели   групп

	Консультация  «Здоровый образ жизни ваших детей».
Беседа «Можно ли приучить ребёнка питаться правильно?»
Рекомендации доктора «Истоки ожирения, ищите в детском возрасте».
Совместное творчество «Моя любимая каша».
	Июль 
	Воспитатели   групп

	Работа с детьми

	Выставка детского творчества (рисунки, поделки ) «Витамины с грядки», «Мое любимое блюдо» и др.
	В течение года 
	Ст. воспитатель

	Экскурсия детей старших групп в магазин, в молочный и овощной отдел		
	В течение года
	Воспитатели всех возрастных групп

	Экскурсия детей на пищеблок.
	В течение года 
	Ст. воспитатель

	Выставка  «Королевство спелых плодов» 
	Октябрь 
	Ст. воспитатель

	Праздник «В стране полезных продуктов»

	Январь 
	Ст. воспитатель

	Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Магазин продуктов», «Я повар»
	В течение года 
	Воспитатели всех возрастных групп
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питанием детей в СП детского сада «Звездочка» 

Контроль за состоянием и функционированием 

технологического оборудования 

Ежедневно  Ст.медицинская 

сестра 

Проводить контрольное взвешивание блюд  Периодически Ст.медицинская 

сестра, 

члены комиссии 

Производить своевременный ремонт и замену 

холодильного, технологического оборудования 

пищеблока, приобретение столовой, кухонной 

посуды.  

В течение года Руководитель, 

завхоз 

Своевременная замена колотой посуды.  
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наиболее распространенных блюд; обновить 
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Проводить мини совещания с работниками 

пищеблока, ст. медсестрой, ст. воспитателем, 

кладовщиком. 

В течении  года Руководитель  

Обеспечить сохранность продуктов, особенно 

овощей в зимний период. 

В течении  года кладовщик 

Проводить консультации для младших 
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